IMPORTANCI|A DE
LA |NFORMAC|ON
PARA LA SALUD

Promueve el autocuidado vy |la
prevencion.

Fomenta la corresponsabilidad en el

manejo de la salud..

Facilita el acceso a los servicios del
sistema de salud.

Combate mitos y desinformaciéon sobre

enfermedades y tratamientos.

Empodera a la comunidad en la toma de
decisiones saludables.
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Santa Teresita
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INFORMACION
PARA LA
SALUD



i QUE ES LA
INFORMACION PARA LA
SALUD?

Es el conjunto de conocimientos,
datos y orientaciones que permiten a
las personas tomar decisiones
informadas sobre su salud vy
bienestar. Una informacion clara,
accesible y veraz ayuda a prevenir
enfermedades, promover estilos de
vida saludables y acceder
oportunamente a los servicios de
salud.

La salud es un aspecto fundamental
de nuestras vidas. Obtener

informacion adecuada y actualizada
sobre salud nos permite tomar
decisiones informadas y adoptar
mejoren

habitos que nuestro

bienestar.

ASPECTOS CLAVE |
PARA UNA BUENA
SALUD.

e Chequeos

PREVENCION
DE
ENFERMEDADES

Regulares: Realiza
examenes médicos periodicos para
detectar problemas de salud a
tiempo.

Vacunas: Mantente al dia con las
vacunas recomendadas para prevenir
enfermedades.

Educacidn sobre Enfermedades:
Informate sobre condiciones comunes
como diabetes, hipertension y
enfermedades cardiacas.




